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好評既刊 各定価1,760円（本体1,600 円＋税）

ISBN 978-4-89775-480-2

特集：骨粗鬆症診療のイノベーション 冊

ISBN 978-4-89775-485-7

特集：骨粗鬆症マネージャー連携会 冊
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FAX 03-6275-1527

2024年 12月5日発売 定価1,760円（本体 1,600円＋税）

ISBN 978-4-89775-486-4 C3047

★おもな内容★

【巻頭PHOTOレポート】

北水会記念病院（茨城県水戸市）

【INTERVIEW】

加齢による睡眠の変化 内田 直（すなおクリニック）

【REPORT】

認知症臨床の最前線を学ぶ  ほか

公益財団法人 骨粗鬆症財団 編集協力

仕様：A4変型判，64頁，4色刷 定価：1,760円（本体 1,600円＋税）

ISBN 978-4-89775-486-4 C3047

「健康日本21（第三次）」の高齢者に関する

目標に焦点を当て、ロコモ・フレイル・サル

コペニア予防、「健康づくりのための身体活

動・運動ガイド2023」のポイントを紹介。

高齢者のパフォーマンスを上げよう！
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