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● 2019年6月29日 第 4 巻 第 2 号 発行（年 4 回発行） 

● A 4 変型判、64 ページ、4 色刷 

● 定価／本体1,600 円＋税 

● ISBN978-4-89775-395-9 C3047 

ヨーロッパでレイルの要因となるサルコペニア
の新しい定義と評価法が発表されました。わ
が国でも厚労省が高齢者フレイル対策の検討
を進めています。今、知っておきたいフレイル
とサルコペニアの最新知識と患者指導を紹介
します。」 

【第4巻第2号のおもな内容】 

[巻頭PHOTOレポート]医療連携を成功に導く方程式：光クリニック／[特集]高齢社会のフレイル・サルコ
ペニア対策／[TOPIC]メディカルスタッフのための骨代謝マーカー入門／通いの場でフレイル対策／ 
骨折した家族の介護で4人に1人が転職や離職を経験／副作用回避における薬局薬剤師の役割／連

載：管理栄養士が本当に伝えたい栄養の話／薬剤師でなくても知っておきたい薬の話／地域を支え
る！ 健康サポート薬局／骨粗鬆症の服薬指導／運動指導 手がかり足がかり／ ほか 

特集は 高齢社会のフレイル・ 

サルコペニア対策 

公益財団法人骨粗鬆症財団 編集協力 
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No.2 

運動器リエゾンに携わるメディカルスタッフのための 
骨粗鬆症と加齢性運動器疾患の総合情報誌 

6月28日 
発売！ 


